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L'équilibre alimentaire «Les fruits et les légumes confiennent :
Usquiibee climentaie ne se fat - 0es vitamines (provitomine A, vitomine C, folates (vitomine B)...).
pos forcément sur un repas, i - des minéroux (calcium, mognésium, manganése, fer...).
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Le PNNS recommande de consommer uu moins 5 fruits ou légumes par jour :
- @ chagque repas el en cos de pefit crevx

- aus, wits, natures ou préparés

- frais, surgelés ou en conserve



