« Velouté de courgettes

o Curry de poulet

o iz bosmati

«Reblochon

o Salde d'oranges aux ruisins
de corinthe f

De l'eau
&
Y volorrté‘_

Boissons

Ce qu’elles hous apportent

De I'eau
«L'equ est la seule boisson indispensable & nofre organisme

Attention : les boissons sucrées (tonics, sodas, colcs, limonades...)
contiennent une quantité trés variable de glucides simples.
Elles ne remplacent pas |'eau de boisson.

Le PNNS recommande de consommer de I'eau & volonté :
- au cours ef en-dehors des repas
- limiter les boissons sucrées



