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"""“_““"fmf"" ~stockable par notre organisme.
Il est cujourd hu' bien démonte  ls sont cependont indispensables notomment @ lo

o lls représentent lo principale forme d'énergie

qu'une alimentation excessive, : . A
méme varide, peut fovorser construction et ou fonctionnement de notre systéme nerveux.

Vappariion de certaines pathol-~» Bien visibles dans les corps gras d‘ossoisonnement, comme le

ges 0 long ferme (obésite...).  beurre, lo créme, les huiles, les margarines. Ils sont égolement
lo diersits ne ufft pos 8 el présents, de focon plus discréte, dons de nombreux oliments
ﬂimhm“ . Viemmoisries, pifiseries, biscuts sucrs et salés, o pluport des
longtenps ceftins groupes o (1omoges, cerfaines viondes...).
menfs peut oboufi & des corences,

Le PNNS recommande de limiter la consommation des matiéres grasses ajoutées :
- privilégier les matiéres grosses végétoles

- favoriser la variété

- limiter les graisses d'origine animale (beurre, créme...)



